
07-05-84  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

बलेै�स रखने से ही �ल�ैसग क� �ाि!

"यार के सागर, आन�द के सागर $शवबाबा, प&ाप& भा(यवान ब)* �+त बोले:-

आज �ेम .व/प, याद .व/प ब)* को �ेम और याद का 1रटन3 देने के 4लए �ेम के सागर बाप इस "यार क� महिफल बीच आये ह9। यह /हानी
"यार क� महिफल /हानी स:ब�ध क� िमलन महिफल ह।ै जो सार ेक;प म< अब ही अनुभव करते हो। =सवाए इस एक ज�म के और कब भी
/हानी बाप का /हानी "यार िमल न सके। यह /हानी "यार /ह* को स)ी राहत देता ह।ै स)ी राह बताता ह।ै स)ी सव3 �ाि! कराता ह।ै ऐसा
कभी संक;प म< भी आया था िक इस साकार सृिB म< इस ज�म म< और ऐसी सहज िव+ध से ऐसे आCमा और परमाCमा का /हानी िमलन स�मुख
होगा? जसेै बाप के 4लए सुना था िक ऊँचे ते ऊँचा बहुत तेजोमय, बड़े ते बड़ा ह,ै वसेै ही िमलने क� िव+ध भी मु�Gकल और बड़े अHयास से होगी
यह सोचते-सोचते नाउ:मीद हो गये थे। लेिकन बाप ने नाउ:मीद ब)* को उ:मीदवार बना िदया। िदल$शक.त ब)* को शि�शाली बना िदया।
कब िमलेगा, वह अब िमलन का अनुभव करा िदया। सार े�ापटJ का अ+धकारी बना िदया। अभी अ+धकारी आCमाय< अपने अ+धकार को जानते
हो ना! अKछी तरह से जान 4लया ह ैवा जानना ह?ै

आज बापदादा ब)* को देख /ह-/हान कर रहे थे िक सभी ब)* को िनMय भी सदा ह,ै "यार भी ह,ै याद क� लगन भी ह,ै सेवा का उमंग भी ह।ै
लNय भी OेP ह।ै िकसी से भी पूछ<गे Rया बनना ह?ै तो सभी कह<गे ‘लNमी-नारायण’ बनने वाले ह9। राम-सीता कोई नहU कहते। 16 हजार क�
माला भी िदल से पस�द नहU करते। 108 क� माला के मणके बन<गे। यही उमंग सभी को रहता ह।ै सेवा म<, पढ़ाई म< हरके अपने को िकसी से भी
कम यो(य नहU समझते ह9। िफर भी सदा एकरस �.थ+त, सदा उड़ती कला क� अनुभू+त, सदा एक म< समाये हुए, देह और देह क� अ;पकाल क�
�ाि!य* से सदा �यार,े िवनाशी सुध-बुध भूले हुए हो, ऐसी सदा क� �.थ+त अनुभव करने म< न:बरवार हो जाते ह9। यह Rय*? बापदादा इसका
िवशेष कारण देख रहे थे। Rया कारण देखा? एक ही श�द का कारण ह।ै

सब कुछ जानते ह9 और सब कुछ सबको �ा! भी ह,ै िव+ध का भी Yान ह,ै =स+Z का भी Yान ह।ै ‘कम3 और फल’ दोन* का Yान ह।ै लेिकन सदा
बलेै�स म< रहना नहU आता। यह ‘बलेै�स क� ई[रीय नी+त’ समय पर िनभाने नहU आती। इस4लए हर संक;प म<, हर कम3 म< बापदादा तथा सव3
OेP आCमाओ ंक� OेP आशीवा3द, �ल�ैसग �ा! नहU होती। मेहनत करनी पड़ती ह।ै सहज सफलता अनुभव नहU होती। िकस बात का बलेै�स
भूल जाता ह?ै एक तो ‘याद और सेवा’। याद म< रह सेवा करना - ‘यह ह ैयाद और सेवा का बलेै�स’। लेिकन सेवा म< रह समय �माण याद
करना, समय िमला याद िकया, नहU तो सेवा को ही याद समझना इसको कहा जाता ह ै- अनबलेै�स। =सफ3  सेवा ही याद ह ैऔर याद म< ही सेवा
ह।ै यह थोड़ा-सा िव+ध का अ�तर =स+Z को बदल लेता ह।ै िफर जब 1रज;ट पूछते िक याद क� परसे�टज कैसी रही? तो Rया कहते? सेवा म<
इतने िबजी थे, कोई भी बात याद नहU थी। समय ही नहU था या कहते सेवा भी बाप क� ही थी, बाप तो याद ही था। लेिकन =जतना सेवा म< समय
और लगन रहU उतना ही याद क� शि�शाली अनुभू+त रहU? =जतना सेवा म< .वमान रहा उतना ही िनमा3न भाव रहा? ये बलेै�स रहा? बहुत
बड़ी, बहुत अKछी सेवा क� यह .वमान तो अKछा ह ैलेिकन =जतना .वमान उतना िनमा3न भाव रहे। करावनहार बाप ने िनिम\ बन सेवा कराई।
यह ह ैिनिम\, िनमा3न भाव। िनिम\ बने, सेवा अKछी हुई, वृ+Z हुई, सफलता .व/प बन<, यह .वमान तो अKछा ह ैलेिकन =सफ3  .वमान
नहU, िनमा3न भाव का भी बलेै�स हो। यह बलेै�स सदा ही सहज सफलता .व/प बना देता ह।ै .वमान भी ज/री ह।ै देह भान नहU, .वमान।
लेिकन .वमान और िनमा3ण दोन* का बलेै�स न होने कारण .वमान, देह अ$भमान म< बदल जाता ह।ै सेवा हुई, सफलता हुई, यह खशुी तो होनी
चािहए। वाह बाबा! आपने िनिम\ बनाया म9ने नहU िकया, यह म9-पन .वमान को देह अ$भमान म< ले आता ह।ै याद और सेवा का बलेै�स रखने
वाले .वमान और िनमा3न का भी बलेै�स रखते। तो समझा बलेै�स िकस बात म< नीचे ऊपर होता ह!ै

ऐसे ही =ज:मेवारी के ताजधारी होने के कारण हर काय3 म< =ज:मेवारी भी पूरी िनभानी ह।ै चाहे लौिकक सो अलौिकक �वृ4\ ह,ै चाहे ई[रीय सेवा
क� �वृ4\ ह।ै दोन* �वृ4\ क� अपनी-अपनी =ज:मेवारी िनभाने म< =जतना �यारा उतना "यारा! यह बलेै�स हो। हर =ज:मावारी को िनभाना यह भी
आवGयक ह ैलेिकन =जतनी बड़ी =ज:मेवारी उतना ही डबल लाइट। =ज:मेवारी िनभाते हुए =ज:मेवारी के बोझ से �यार ेहो। इसको कहते ह9 - बाप
का "यारा। घबरावे नहU Rया क/ँ, बहुत =ज:मेवारी ह।ै यह क/ँ, वा नहU। Rया क/ँ, यह भी क/ँ वह भी क/ँ, बड़ा मु�Gकल ह।ै यह महसूसता
अथा3त् बोझ ह!ै तो डबल लाइट तो नहU हुए ना। डबल लाइट अथा3त् �यारा। कोई भी =ज:मेवारी के कम3 के हलचल का बोझ नहU। इसको कहा
जाता ह ै- �यार ेऔर "यार ेका बलेै�स रखने वाले।

दसूरी बात:- पु/षाथ3 म< चलते-चलते पु/षाथ3 से जो �ाि! होती उसका अनुभव करते करते बहुत �ाि! के नशे और खशुी म< आ जाते। बस हमने
पा 4लया, अनुभव कर 4लया। महावीर, महारथी बन गये, Yानी बन गये, योगी भी बन गये। सेवाधारी भी बन गये। यह �ाि! बहुत अKछी ह ैलेिकन
इस �ाि! के नश< म< अलबेलापन भी आ जाता ह।ै इसका कारण? Yानी बने, योगी बने, सेवाधारी बने लेिकन हर कदम म< उड़ती कला का अनुभव
करते हो? जब तक जीना ह ैतब तक हर कदम म< उड़ती कला म< उड़ना ह।ै इस लNय से जो आज करते उसम< और नवीनता आई वा जहाँ तक
पहँुचे वही सीमा स:पूण3ता क� सीमा समझ 4लया? पु/षाथ3 म< �ाि! का नशा और खशुी भी आवGयक ह ैलेिकन हर कदम म< उa+त वा उड़ती
कला का अनुभव भी आवGक ह।ै अगर यह बलेै�स नहU रहता तो अबलेलापन, �ल�ैसग �ा! करा नहU सकता। इस4लए पुbषाथJ जीवन म<



=जतना पाया उसका नशा भी हो और हर कदम म< उa+त का अनुभव भी हो। इसको कहा जाता ह ै- ‘‘बलेै�स’’। यह बलेै�स सदा रहे। ऐसे नहU
समझना हम तो सब जान गये। अनुभवी बन गये। बहुत अKछी री+त चल रहे ह9। अKछे बने हो यह तो बहुत अKछा ह ैलेिकन और आगे उa+त को
पाना ह।ै ऐसे िवशेष कम3 कर सव3 आCमाओ ंके आगे िनिम\ एRज:ैपुल बनना ह।ै यह नहU भूलना। समझा, िकन-िकन बात* म< बलेै�स रखना
ह?ै इस बलेै�स cारा .वत: ही �ल�ैसग िमलती रहती ह।ै तो समझा न:बर Rय* बनते ह9? कोई िकस बात के बलेै�स म< कोई िकस बात के बलेै�स
म< अलबेले बन जाते ह9।

बा:बे िनवासी तो अलबेले नहU हो ना? हर बात म< बलेै�स रखने वाले हो ना? बलेै�स क� कला म< हो$शयार हो ना। बलेै�स भी एक कला ह।ै इस
कला म< स:पa हो ना! बा:बे को कहा ही जाता ह ै- स:प4\ स:पa देश। तो बलेै�स क� स:प4\, �ल�ैसग क� स:प4\ म< भी स:पa हो ना!
नरदेसावर क� �ल�ैसग ह!ै बा:बे वाले Rया िवशेषता िदखाय<गे? बा:बे म< म;टीिम;यिनयस3 बहुत ह ैना। तो बा:बे वाल* को ऐसी आCमाओ ंको यह
अनुभव कराना आवGयक ह ैिक /हानी अिवनाशी प&ाप&प+त सव3 खज़ान* क� खान* के मा4लक Rया होता ह,ै यह उ�ह* को अनुभव कराओ।
यह तो =सफ3  िवनाशी धन के मा4लक ह9, ऐसे लोग* को इस अिवनाशी खज़ाने का महCव सुनाकर अिवनाशी स:प4\ स:पa बनाओ। वो महसूस
कर< िक यह खज़ाना अिवनाशी OेP खज़ाना ह।ै ऐसी सेवा कर रहे हो ना! स:प4\ वाल* क� नजर म< यह अिवनाशी स:प4\वान आCमाय< OेP
ह9, ऐसा अनुभव कर<। समझा। ऐसे नहU सोचना िक इ�ह* का पाट3 तो ह ैही नहU। अ�त म< इ�ह* के भी जागने का पाट3 ह।ै स:ब�ध म< नहU
आय<गे, लेिकन स:पक3  म< आय<गे। इस4लए अब ऐसी आCमाओ ंको भी जगाने का समय पहँुच गया ह।ै तो जगाओ, खूब अKछी तरह से जगाओ।
Rय*िक स:प4\ के नशे क� नUद म< सोये हुए ह9। नशे वाल* को बार-बार जगाना पड़ता ह।ै एक बार से नहU जागते। तो अब ऐसे नशे म< सोने वाली
आCमाओ ंको अिवनाशी स:प4\ के अनुभव* से प1र+चत कराओ। समझा। बा:बे वाले तो मायाजीत हो ना! माया को समुe म< डाल िदया ना। तले
म< डाला ह ैया ऊपर-ऊपर से? अगर ऊपर कोई चीज़ होती ह ैतो िफर लहर* से िकनार ेआ जाती, तले म< डाल िदया तो .वाहा। तो माया िफर
िकनार ेतो नहU आ जाती ह ैना? बा:बे िनवा=सय* को हर बात म< एRज:ैपुल बनना ह।ै हर िवशेषता म< एRज:ैपुल। जसेै बा:बे क� सु�दरता देखने
के 4लए सभी दरू-दरू से भी आते ह9 ना! ऐसे दरू-दरू से देखने आय<गे। हर गुण के �ै�Rटकल .व/प एRज:ैपल बनो। ‘सरलता’ जीवन म< देखनी हो
तो इस से�टर म< जाकर इस प1रवार को देखो। ‘सहनशीलता’ देखनी हो तो इस से�टर म< इस प1रवार म< जाकर देखो। ‘बलेै�स’ देखना हो तो इन
िवशेष आCमाओ ंम< देखो। ऐसी कमाल करने वाले हो ना! बा:बे वाल* को डबल 1रटन3 करना ह।ै एक जगत अ:बा माँ क� पालना का और दसूरा
fgा बाप क� िवशेष पालना का। जगत अ:बा माँ क� पालना भी बा:बे वाल* को िवशेष िमली ह।ै तो बा:बे को इतना 1रटन3 करना पड़ेगा ना। हर
एक .थान, हरके िवशेष आCमा cारा बाप क� माँ क� िवशेष आCमाओ ंक� िवशेषता िदखाई दे - इस को कहा जाता ह ै- ‘1रटन3 करना’। अKछा -
भले पधार।े बाप के घर म< वा अपने घर म< भले पधार।े

बाप तो सदा ब)* को देख हhषत होते ह9। एक-एक ब)ा िव[ का दीपक ह।ै =सफ3  कुल का दीपक नहU, िव[ का दीपक ह।ै हरके िव[ के क;याण
अथ3 िनिम\ बने हुए ह9 तो िव[ के दीपक हो गये ना! वसेै तो सारा िव[ भी बेहद का कुल ह।ै उसी नाते से बेहद के कुल के दीपक भी कह सकते
ह9। लेिकन हद के कुल के नहU। बेहद के कुल के दीपक कहो वा िव[ के दीपक कहो। ऐसे हो ना! सदा जगे हुए दीपक हो ना? िटमिटमाने वाले तो
नहU! जब लाइट िटमिटमाती ह ैतो देखने से आँख< खराब हो जाती ह9। अKछा नहU लगता ह ैना। तो सदा जगे हुए दीपक हो ना! ऐसे दीपक* को
देख बापदादा सदा हhषत होते ह9। समझा। अKछा-

सदा हर कम3 म< ‘बलेै�स’ रखने वाले, सदा बाप cारा �ल�ैसग लेने वाले, हर कदम म< उड़ती कला के अनुभव करने वाले, सदा "यार के सागर म<
समाये हुए, समान �.थ+त म< �.थत रहने वाले, प&ाप& भा(यवान OेP आCमाओ ंको बापदादा का याद"यार औन नम.ते।’’

दािदय* से:- सभी ताजधारी रCन हो ना! सदा =जतना बड़ा ताज उतना ही ह;के से ह;के। ऐसा ताज धारण िकया ह,ै इस ताज को धारण करके
हर कम3 करते हुए भी ताजधारी रह सकते ह9। जो रCन जिड़त ताज होगा वह िफर भी समय �माण धारण करते और उतारते ह9 लेिकन यह ताज
ऐसा ह ैजो उतारने क� आवGकता ही नहU। सोते हुए भी ताजधारी और उठते ह9 तो भी ताजधारी। अनुभव ह ैना! ताज ह;का ह ैना? कोई भारी
तो नहU ह9! नाम बड़ा - वजन ह;का ह।ै सुखदाई ताज ह।ै खशुी देने वाला ताज ह।ै ऐसा ताजाधारी बाप बनाते ह9 जो ज�म-ज�म ताज िमलता रहे।
ऐसे ताजधारी ब)* को देख बापदादा तो हhषत होते ह।ै बापदादा ने ताजपोशी का िदन अभी से ही मना करके सदा क� रसम का िनयम बना िदया
ह।ै सतयगु म< भी ताजपोशी िदवस मनाया जायेगा। जो संगम पर ताजपोशी िदवस मनाया उसी का ही यादगार अिवनाशी चलता रहेगा। .वय ंबाप
साकार वतन से वान�.थ हुए ना! अ	य� वतन म< सेवाधारी ह9 लेिकन साकार वतन से नो वान�.थ हुए ना! साकार वतन से वान�.थ हो ब)*
को ताज तjत दे और .वय ंअ	य� वतन म< चले। तो ताजपोशी का िदन हो गया ना! िव+चk डl ामा ह ैना। अगर जाने के पहले बताते तो
वmडरफुल डl ामा नहU होता। ऐसा िव+चk डl ामा ह ै=जसका +चk नहU खUचा जा सकता। िव+चk बाप का िव+चk पाट3 ह।ै =जसका +चk बु+Z म<
संक;प cारा भी नहU खUच सकते, इसको कहते ह9 - ‘िव+चk’। इस4लए िव+चk ताजपोशी हुई। बापदादा सदा महावीर ब)* को ताजपोशी करने
वाले ताजधारी .व/प म< देखते ह9। बापदादा साथ देने म< नहU $छपे लेिकन साकार दिुनया से $छपकर अ	य� दिुनया म< उदय हो गये। साथ
रह<गे, साथ चल<गे यह तो वायदा ह ैही। यह वायदा कभी छूट नहU सकता। इस4लए तो fgा बाप इ�तजार कर रहे ह9। नहU तो कमा3तीत बन गये तो
जा सकते ह9। ब�धन तो नहU ह ैना। लेिकन .नेह का ब�धन ह।ै .नेह के ब�धन के कारण साथ चलने का वायदा िनभाने के कारण बाप को
इ�तजार करना ही ह।ै साथ िनभाना ह ैऔर साथ चलना ह।ै ऐसे ही अनुभव ह ैना। अKछा हरके िवशेष ह।ै िवशेषता एक-एक क� वण3न कर< तो
िकतनी होगी? माला बन जाय<गी। इस4लए िदल म< ही रखते ह9, वण3न नहU करते। अKछा-



पाhटय* से:- अमृतवेला सदा शि�शाली ह?ै अमृतवेला शि�शाली ह ैतो सारा िदन शि�शाली रहेगा। अमृतवेला कमज़ोर ह ैतो सारा िदन
कमज़ोर। अमृतवेले िनयम �माण तो नहU बठैते हो? यह वरदान* का समय ह।ै वरदान* के समय अगर कोई सोया रहे, सु.ती म< रहे वा िव.मृ+त
रहे, कमज़ोर होकर बठेै तो वरदान* से वं+चत रह जायेगा। तो अमृतवेले का महCव सदा याद रहता ह ैना? उस समय नUद तो नहU करते
हो? झुटके तो नहU खाते हो ना? कभी-कभी कोई नUद क� अव.था को भी शा��त क� अव.था समझते ह9। उ�ह* से पूछते ह9 कैसे बठेै थे तो कहते
ह9 - बहुत शा��त म<! तो ऐसी चेnकग करो - कभी भी शि�शाली .टेज के बीच म< यह माया तो नहU आती ह।ै जो शि�शाली ह9 उसके आगे माया
कमज़ोर हो जाती ह।ै

अ	य� बापदादा क� पस3नल मुलाकात – यगुल* से:- सदा �वृ4\ म< रहते इस वृ4\ म< रहते हो िक हम �यार ेऔर सदा बाप के "यार ेह9! यही वृ4\
सदा �वृ4\ म< रहती ह?ै वसेै �वृ4\ को पर वृ4\ भी कह सकते ह9। पर माना �यार।े �वृ4\ म< रहते �वृ4\ के ब�धन से पर ेअथा3त् पर-वृ4\ वा
�यार ेऔर "यार।े ऐसे ब�धनमु� बन �वृ4\ के काय3 को िनभाने वाले हो ना! ब�धन म< ब�धने वाले नहU लेिकन ब�ध�मु� हो कम3 करने वाले। मन
का भी ब�धन नहU। एक ह ैतन का ब�धन, दसूरा ह ैमन का ब�धन, तीसरा ह ैस:ब�ध का ब�धन, 	यवहार का ब�धन। तो सब ब�धन* से मु�।
िनब3�धन आCमा बधं नहU सकती। सार ेब�धन लगन क� अिo से भ.म करने वाले। लगन अिo ह।ै अिo म< जो चीज़ डाले सब भ.म! ऐसी
ब�धनमु� आCमा उड़ने के =सवाए रह नहU सकती। ब�धन फँसाता ह,ै िनब3�धन उड़ाता ह।ै ब�धन का nपजड़ा खलुा तो पंछी उड़ेगा ना! कोई
िकतना भी गो;डन nपजड़ा लेकर आये उस nपजड़े म< भी फँसने वाले नहU। यह माया सोने का /प धारण करके आती ह।ै ‘सोना’ माना आकष3ण
करने वाला। यादगार म< भी िदखाते ह9 - सोना-िहरण बनकर आई। तो सोने का िहरण अKछा तो नहU लगता। जब उड़ता पंछी हो गये तो सोना हो
या हीरा हो लेिकन nपजड़े के पंछी नहU बन सकते।

अधर-कुमार* से - सदा अपने को िवजय के +तलकधारी आCमाय< अनुभव करते हो? िवजय का +तलक सदा लगा हुआ ह?ै कभी िमट तो नहU
जाता? माया कभी िमटा तो नहU देती? रोज अमृतवेले इस िवजय के +तलक को .मृ+त cारा ताजा करो तो सारा िदल िवजय का +तलक लगा
रहेगा। िवजय का +तलक ह ैतो राpय का, भा(य का भी +तलक ह।ै इसी4लए भ� भी बहुत बड़े-बड़े +तलक लगाते ह9। +तलक भि� क� िनशानी
समझते ह9। �भु-"यार ह ै- इसक� िनशानी +तलक लगा देते ह9। आपको िकतने +तलक ह9? राpय का +तलक, भा(य का +तलक, िवजय का
+तलक.... यह सब +तलक िमले ह9 ना? +तलकधारी ही तjतधारी ह9। बाप का िदलतjत जो अभी िमला ह ैऐसा तjत भिवrय म< भी नहU िमलेगा।
यह बहुत OेP तjत ह।ै तjत िमला, +तलक िमला और Rया चािहए?


